Croisiere des Alizés

Conférence inspirante pour les professionnel-les du milieu scolaire

Apprenez comment lintervention par la nature et I'aventure (INA) peut agir sur les

préoccupations liées a I'image corporelle et les troubles alimentaires, tout en inspirant

de nouvelles approches adaptées a vos réalités.

v Découvrez notre mission : découvrez comment la Croisiére des Alizés utilise la

nature et 'aventure pour agir sur les enjeux liés aux préoccupations liées a I'image

corporelle et aux troubles alimentaires.

v/ Explorez nos programmes : plongez dans un exemple concret d’activités et leurs

bénéfices.

v/ Inspirez vos pratiques : repartez avec des idées pour intégrer des approches

innovantes dans vos projets scolaires ou parascolaires et échangez avec des

professionnel.les partageant les mémes enjeux.

e Durée : 2h00 (possibilité
d’adapter le temps en fonction de
votre contexte)

e Pour qui ? : Professionnel-les et
intervenant-es du milieu scolaire

e Comment ? : En présentiel
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Envie d’en apprendre davantage ?
Contactez-nous pour planifier une conférence :

Ariane Magny
info@croisieredesalizes.com ‘
www.croisieredesalizes.com



